
0
absent

1
faible

2
modéré

3
fort

4
extrêmement fort

Élancement
Pénétrante

Décharge électrique
Coup de poignard

En étau
Tiraillement

Brûlure
Fourmillement

Lourdeur
Épuisante

Angoissante
Obsédante

Insupportable
Énervante

Exaspérante
Déprimante
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